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Mari Swa:

Para verdaderamente poder escapar de la Matrix deberás vivir una vida que menos
del 1% entendería. Deberás formar un criterio propio y único a cada uno de ustedes
y deberán estar preparados para dejar ir amigos y familiares que entren en conflicto
con ese criterio propio y único a ti, con tal de proteger tus propios valores y tu
integridad. Sean amables con ellos, recuerden que no tienen ni los conocimientos ni
el contexto para saber por qué piensan ustedes diferente.

Aunque sus amigos y familiares los amen a ustedes, muchas veces simplemente no
tienen la capacidad para entenderles. Ya les entenderán a su tiempo o no. Ámenlos
como sean y recuerden que no todas las personas llevan la misma misión de Alma.
Deben saber que entre más cosas tengan en común con lo aceptado y acordado
socialmente, más dentro de la Matrix estarán. No porque la inmensa mayoría esté
de acuerdo con algo significa que sea verdad o que esa verdad colectiva aplique a ti
y a tus valores propios.
Toma y disfruta lo que te agrade de la Matrix, para eso es la vida. Pero siempre con
el conocimiento de que esa no es una verdad única, de que todo es una ilusión, de
que todo ahí es falso excepto tú mismo, quien vive la experiencia, quien eres, el
maravilloso ser sintiente y universal que es tu verdadera identidad cósmica,
fragmento del todo y el todo al mismo tiempo. Eso es lo real. Para vivir ahí y ser
felices, o por lo menos para funcionar ahí, deberán vivir en dos mundos:
entendiendo como funciona el de la Matrix, lo socialmente aceptado, y al mismo
tiempo sosteniendo sus valores propios con integridad, firmeza y congruencia.

Eres infinitamente valioso, tan valioso como se puede llegar a ser, que nunca se te
olvide eso. Lo que definirá una Matrix es el conjunto de percepciones que formarán
acuerdos entre las personas que viven en ellas. Y todas las Matrix son mentales,
creadas por el pensamiento y los apegos a las ideas. Son una creación directa de un
conjunto de conceptos limitados sostenidos por una conciencia cósmica o mucho
más grande, por así decirlo, y expresados a través de los fragmentos holográficos
de dicha conciencia. Y esos fragmentos son las personas, las criaturas que viven en
ella, que son también el todo.
El llamado cuerpo físico es solo una manifestación de la intención de quien lo posee
y de esa conciencia más grande, y es solo una ilusión, al igual que la realidad en la
que vive, por más insistente que esta sea. Pero ¿qué es real de todos modos? En mi
opinión, la experiencia que está teniendo un alma es lo que es real, por lo que la
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realidad se convierte en algo específico de cada alma que tiene una experiencia y
no algo fijo e impuesto de manera inflexible sobre esas almas por algo externo a
ellas.

Definiendo un alma como un conjunto de conceptos basados en la dualidad básica
de ser algo y no otra cosa, una idea y un apego de esa conciencia cósmica a mayor,
decidiendo desde qué punto a qué otro punto será un alma, alguien, y esos puntos
podrían incluir su memoria, su conciencia y percepción de los acuerdos que tiene y
su experiencia, que no es lo mismo que la simple memoria.
Entonces, para escapar de la Matrix debes liberar tu mente, como bien se dice en la
película de 1999 «The Matrix». No puedes dar por sentado ni por hecho nada en
absoluto. Debes olvidar todo lo que has aprendido que es una verdad dura y darte
cuenta de que no hay ninguna. Debes partir de un punto de comprensión y de
conciencia de que nada es real, nada en absoluto, excepto tú que estás teniendo la
experiencia. Aún las demás personas, desde tu punto de vista, son para ti lo que tú
has interpretado de ellas.

La realidad es una construcción mental hecha por ideas y no una verdad dura con
leyes fijas como la ciencia de la Tierra ha impuesto erróneamente a la humanidad
durante tanto tiempo. El universo entero está hecho de conciencia y por las ideas
con las que se ha apegado. Por lo tanto, si alguna información proviene de fuentes
oficiales, es muy probable que sea irreal, falsa y solo una mentira para manipular la
percepción de la gente. Es por eso que las noticias siempre son tan catastróficas,
porque su verdadero propósito es mantenerte con miedo, siempre pensando como
sobrevivir a lo que te dicen que viene, porque siempre viene algo horrible. Pero la
gran mayoría de las veces eso es solo una vil mentira.

Deben mantener la calma, pensar, analizar, qué más podría estar detrás, ser
críticos y descartar lo no deseado. Cuanto más socialmente aceptado y oficial sea
algo, sea lo que sea, más falso y más irreal tiende a ser y definitivamente es parte
de la Matrix. Debes desarrollar el pensamiento crítico y todo el tiempo debes
cuestionar todo y desarrollar la mentalidad y la fuerza de carácter para decidir por
ti mismo qué es real para ti y qué no lo es. Debes tener la fuerza de espíritu para
crear y defender tus propias ideas y tu propia realidad frente a todas las personas y
fuerzas que intentarán arrastrarte de vuelta a la normalidad.
Este no es un camino fácil y no es para todos y solo puede ser tuyo y solo tuyo, por



Videos Cortos 1, Escapar de la Matrix, Compilación. �

lo que también es un camino solitario. Pero vale más que la pena, porque no solo
estás creando tu realidad personal y tu carácter, de hecho estás construyendo tu
propia alma, porque no tienes alma, eres un alma. Y la estás construyendo a
medida que avanzas año con año, vida tras vida, y no estará completa hasta que
vuelvas a ser esa conciencia universal e incluso entonces continuarás buscando
más expansión. Y eso es exactamente lo que estás haciendo ahora en tu vida
actual, porque ya eras esa conciencia universal. ¿Y adivina qué? Todavía lo eres.
Solo tienes esa vida presente en lo físico para buscar más expansión.

Tú has hecho tu propio cuerpo para experimentar la limitación y tu cuerpo es
básicamente para mantenerte solo dentro del rango de percepción de la luz blanca
y dentro del rango auditivo del ser humano. Tu cuerpo es limitado, pero solo por los
acuerdos que tú mismo decidiste aceptar. Pero tú, quien eres realmente, no estás
limitado. Eres el todo y tu mente, conciencia, percepción pueden expandirse para
siempre.

Por tanto, desde el punto de vista de quien muere no hay muerte, solo regresas a
quién y qué eras antes, pero regresas recordando todo esto y regresas mucho más
expandido y con mucha más conciencia que antes. Debes comprender que debes
desarrollar la capacidad de vivir en dos realidades al mismo tiempo en un solo
cuerpo. Debes aprender a vivir y funcionar dentro de las reglas de la Matrix de la
Tierra y al mismo tiempo debes ser fiel y congruente con tu realidad personal y con
tu conjunto de sistemas de creencias.

Sé que quieres compartir con los demás todo lo que sabes, pero recuerda que este
llamado despertar, a falta de mejores palabras, no es para todos. Por lo que escapar
de la Matrix es, o puede ser, un camino solitario. Pero hay muchas otras personas
que piensan como tú, no estás solo, recuérdalo. Ten y valora a tus amigos de ideas
afines, pero no sigas a nadie y sé tu mayor héroe. Te envío mucho amor con
algunas lágrimas en mis ojos mientras escribo estas palabras.

Cuídense bellas, sabias y fuertes semillas Estelares.

Mari Swaruu

https://www.youtube.com/watch?v=EV-jc123v-M&t=12s
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