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Mari Swa:

Muchas personas antes de ser extraidas, o pensando en ser extraidas, no
consideran a las personas que dejaran atras, pensando que lo superarian. Pensando
esto desde una perspectiva de ver a esas personas como no tan cercanas a ellos en
este momento mientras estan en la Tierra, tal vez sintiendo erréneamente que no
los extranarian mucho, ya sea porgue tuvieron una mala pelea, porgue no se han
visto en anos, porque se sintieron o fueron traicionados o abandonados, o porque
eligieron separarse de esas personas para su propia supervivencia, o simplemente
porgue ya no estan interesados en continuar una relacién con esas personas. No
importa. Lo que importa es lo que ya no querrian ver de esas personas en el
momento de la extraccién, negandose los sentimientos que les provocan,
negandose a si mismos el verlos y poder sanar sus emociones y traumas.

Hoy no alcanzan a vislumbrar cudn importantes son realmente esas personas para
ellos y en sus vidas. Porgue les guste o no, estando en la Tierra ahora, todavia
tienen la opcidn de elegir ir a ver a estas personas, ayudarlas o hablar con ellas. No
piensan en la importancia que tienen en sus vidas precisamente porque hoy tienen
esa opcion. Pero una vez extraidos, no solo se potencia su ADN, sino también la
conciencia, la empatia y las emociones. Ahora aplicalo a la vida cotidiana. Y aqui
viene el punto clave esencial que guardé para este video.

Como dije, una vez extraido, ya no quedara la opcién de volver a bajar a la Tierra. Y
esta es la regla principal para todas las extracciones que la Federaciéon impuso y
hace cumplir debido a todos los problemas con las personas que fueron extraidas y
luego devueltas a la Tierra a la fuerza, como en el caso de Alex Collier, o porque
desesperadamente querian volver con sus familias, como en el caso de Sathkiel,
cuyo nombre humano e identidad no puedo revelar, que fue devuelto a la Tierra
solo para descubrir que su familia lo rechazé porgue ya no se veia como antes
debido a la amplificacién del ADN, que es el desarrollo del cuerpo a su potencial
genético completo. Pensaron que era otra persona que intentaba hacerse pasar por
su hijo y hermano perdido, que habia desaparecido misteriosamente algunos afios
antes. Llamaron a la policia y pasé algunos dias en la carcel antes de ser liberado
por falta de pruebas. Sathkiel luego se quedé sin hogar, perdié su identidad
humana, vivié en una caja de cartén debajo de un puente en el sur de Francia y
finalmente terminé en un pabelldn psiquiatrico en Marsella, fuertemente medicado
y jurando que los alienigenas se lo habian llevado. Creo que ahora pueden ver
claramente por qué no es aconsejable devolver a las personas a la Tierra después
de gue hayan sido extraidas.
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Pero volviendo a las personas que dejaron atras, de repente se dan cuenta de lo
mucho que significaban para ellos. De repente aprenden cuanto los amaban
realmente esas personas en la medida de sus posibilidades psicoemocionales, con
sus errores y aciertos y para bien o para mal para ellos. Cuando se extrae, la
conciencia y el conocimiento de la persona aumentan enormemente. Comienzan a
ver y comprender todo mucho mas: el porqué las cosas sucedieron de la manera en
gue sucedieron y el porqué la gente reacciondé como lo hizo. Pero de repente ven
todo como un solo contexto: sus historias, sus vidas, sus esfuerzos, sus formas de
relacionarse, sus traumas, sus sentimientos a lo largo de su vida y lo que sienten
por ellos. Pero ya no tienen la opcién de ir a hablarles, abrazarlos, agradecerles,
consolarlos o pedirles perddn, ni tampoco perdonarlos.

Una vez extraidos, la empatia y las emociones se desbordan. Son plenamente
conscientes de ellas y estan a flor de piel, pero ya no pueden hacer nada. Esto lleva
a los extraidos a preguntarse por qué cometieron el error de dejar su vida en la
Tierra y a querer regresar alli. Ven sus historias y ven sus errores, grandes y
pequenos, se juzgan a si mismos. Y si le sumamos emociones desbordadas, bueno,
la persona extraida acaba pidiendo volver. Este desbordamiento emocional puede
ser aun mayor si las personas que ven sufrir son familiares muy cercanos como
madre, padre, abuelos, hermanos, pareja, hijos, primos, tios, etcétera. Sufren por la
desapariciéon de la persona y la buscan desesperadamente por todas partes. Buscan
a su ser querido desaparecido todo el dia, a veces durante afos, si no décadas.
Verlos sufrir, no poder pedirles perddn y no poder evitar que sigan sufriendo hace
sufrir mucho a los extraidos. Y si ademas le agregan que antes creian que no eran
amados por esas personas o no los querian mucho o no los valoraban, etcétera, las
personas extraidas terminaran arrepintiéndose de haber dejado la Tierra, sufriendo
y llorando, y mucho.

O en el caso contrario, los extraidos pueden tener personas que pensaban que lo
daban todo por ellos, pero de repente los extraidos ven que eran manipuladores o
téxicos en sus vidas. Los hace pensar en todo ese tiempo perdido y desperdiciado y
vuelven a juzgarse a si mismos, a querer cambiar las cosas, a querer recuperar lo
perdido, a querer no volver a caer en sus garras, porque los extraidos se dan cuenta
de que fueron cegados por esas malas personas en sus vidas, no pudiendo ver a
esas otras buenas que dejaron pasar.

Otros, sin embargo, mientras todavia estan en la Tierra, tienen la idea de que no
extrafiaran a personas especificas, porque una vez extraidas podran encontrarse
con sus mal llamados «verdaderos yos», sus versiones 5D 0 como sea que quieran



Extracciones y sus Problemas. Parte 3 (VC-92)0J000

llamarlo. Este es un gran error, porque los egos, identidades y personalidades
cambian de encarnacién en encarnaciéon multidensidad. La personalidad del
individuo no es la misma, ni tan cercana ni similar a como era en la Tierra cuando
se encarna en diferentes densidades. Los rasgos de personalidad del individuo y
todo lo que define su comportamiento, sus gustos, necesidades y deseos cambian
con el contexto de la densidad en la que vive y encarna. Esto significa que no es
exactamente la misma persona. Entonces, a quien estaran buscando solo estara
alli, en la Tierra, y no podrdn estar con esa persona, porque las reglas son las reglas
y muchas estan ahi por una razén, como expligué anteriormente, y una vez
extraidas no podran volver a bajar.

Hoy, ahora, estando alli en la Tierra, no subestimen a todos aquellos que tuvieron
un momento en sus vidas. Cuiden a los que hoy estan a su lado y sanen las
relaciones con los que les hacen dafio, pero sobre todo sepan ver la historia desde
el punto de vista de la otra persona, sin juzgar y sin cargar a esa persona con
atributos enjuiciadores de cualquier tipo. Son otras personas y esas fueron sus
elecciones desde sus mejores puntos de vista. Sean capaces de ver, comprender y
agradecer a esas otras personas, perdonarlos y perdonarse a si mismos. Y si no
pueden, entonces déjenlo ir. No tienen que sanar una relacién con alguien que no
estd interesado en sanarla. Todo lo gue necesitan hacer es aprender a dejar ir a las
personas y lo que sea que haya pasado. Sanen la relacién en su mente, eso es todo
lo que se necesita.

Sean hoy esos seres extraidos, pero sin necesidad de ser extraidos, sin necesidad
de cargar con ese sentimiento de culpa afadido por haber dejado atras tantos seres
queridos y tantas cosas y asuntos pendientes. Y en el proceso podran ver con el
tiempo que la extraccién no es necesaria, porque en ese momento seran la mejor
versidn de si mismos, orgullosos de sus propios actos, aumentando su autoestima y
su amor y comprension por los demas. Su estancia alli sera mas feliz, mas
llevadera, mas positiva y ya no tendran relaciones téxicas, tantos momentos
dolorosos, etcétera. No porque ya no sucedan, sino porque podran ver a través de
esos momentos y ver la belleza en ellos, quedarse con lo que aprendieron de ellos,
con lo positivo, y seguir adelante.

Cuando a las personas se les dan identidades estelares, el individuo a menudo
valorara erréneamente su identidad estelar por encima de la humana. Este
problema se desarrolla principalmente porque han vivido en un entorno que
invalida su personalidad humana y su identidad, por lo que su ego esta herido y
terminan en una dinamica mental autodestructiva en la que basicamente,
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consciente o inconscientemente, se odian a si mismos. Este autoodio es una
patologia muy comun en la Tierra y surge de ser desacreditado, atacado, no
tomado en cuenta e invalidado por sus amigos, familiares y compaferos de trabajo.

Ser extraido puede verse como una forma de quitar su conciencia de ser esa
persona humana a la que tanto le disgusta ser, a favor de la idea de ser un
extraterrestre épico en una cruzada para ayudar a liberar mundos o cualquier idea
que puedan tener en ese sentido. Nuevamente, esto significa que la persona que
busca ser extraida cae en no apreciar y en no valorar su identidad actual, puesto
que ser un humano no es menos que ser una persona estelar. El objetivo de
encarnar en la Tierra es hacer crecer su alma para poder desarrollar la habilidad de
alterar su mundo, su entorno y su vida. Estar en la Tierra les ayuda a crear y
manifestar su mundo y desarrollar quiénes son. No hay necesidad de huir de sus
problemas ni de si mismos.

Sean conscientes de por qué quieren que les extraigan. ¢Por qué exactamente?
Contrariamente a lo que se piensa, las personas que tienen el control de sus vidas,
que pueden controlar y beneficiarse de la Matrix de la Tierra, que pueden
manifestar lo que quieran, son los mejores candidatos para la extraccién y no
aquellos que estan desesperados y en sufrimiento. Aungue existen excepciones en
las que es necesaria la extraccion por una situacién de evidente malestar, personas
gue han dominado la vida en la Tierra, su satisfaccién, y que sienten
profundamente que han triunf-ado sobre la Matrix. Aquellos que en la rampa de
entrada de la nave se dan la vuelta para ver la Tierra por Ultima vez con grandes
sonrisas en sus rostros, sabiendo que han tenido éxito, apreciaran ser extraidos a
un nivel del alma, donde saben profundamente que no necesitan volver alli y tener
otra encarnacién alli en la Tierra porque han triunfado y han aprendido todo lo que
necesitan de ese lugar.

Morir alla en la Tierra es una opcion para la mayoria, la forma de terminar y
completar una encarnacién de aprendizaje alli en su totalidad. No hay problema con
la muerte desde esa perspectiva, ya que nadie se pierde en el mas alla. Todos
simplemente van a lo que sea y donde sea que su frecuencia les dicte ir. Pero no
todos necesitan terminar sus dias en la Tierra de esa manera. En ambos casos, al
morir o con una extraccidn, es lo mismo: es el final de una encarnacién en la Tierra
y un nuevo comienzo en otro lugar. En ambos casos, al morir o ser extraida, un
alma puede desarrollar apegos y culpas que pueden hacer que regrese, por lo que
en ambos casos es lo mismo. Cada persona debe aprender a resolver sus
problemas y a soltar, a perdonar a los demds y especialmente perdonarse a si
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mismos.

Aprende a soltar lo que no se puede resolver. No lleves todo ese equipaje
innecesario a tu proxima vida. No lo necesitas, simplemente aprende de ello. Para
eso sirvieron esas experiencias. Apegarte a esos asuntos no resueltos solo
obstaculiza la expansién de tu alma. Recuerda que el karma solo es vélido cuando
piensas que lo es y mientras estas en el juego de la vida. Deja que las cosas fluyan.

Manténganse fuertes alla afuera, queridas semillas estelares y gente despierta e
inteligente. Sus esfuerzos para hacer todo el trabajo de sombra y su propia
existencia son extremadamente valiosos.

https://www.youtube.com/watch?v=Q4I13LrS1BrU



https://www.youtube.com/watch?v=Q4l3LrS1BrU

